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Association Fribourgeoise de Basketball : Sélection cantonale 
 

 
 
Les sélections réunissent les joueuses / joueurs les meilleur(e)s joueurs du canton de Fribourg. Les jeunes à 
potentiel d’avenir, même moins expérimentés sont également concernés. 
 

• Catégorie U12 : 2012 – 2013 

• Catégorie U14 : 2010 - 2011 
 
Les joueurs sélectionnés continuent de s’entraîner et de jouer en club. En parallèle, la sélection se 
rassemble en moyenne une fois par semaine pour un entraînement et représente l’Association Cantonale 
lors de compétitions officielles durant lesquelles, cette équipe se mesure aux autres sélections de Suisse. 
Des stages d’entraînements et des matchs de préparation peuvent être occasionnellement organisés. Les 
dates seront communiquées en cours de saison. 
 
En marge de représenter le canton lors des compétitions officielles, la formation de cette équipe a pour 
objectif de proposer un entraînement supplémentaire aux joueurs motivés et de développer leur potentiel. 
Intégrer la Sélection permets aux jeunes de vivre une expérience enrichissante avec d’autres passionnés de 
basket. 
 
 
Pour faire partie de l’équipe, il est indispensable d’être motivé, d’avoir envie de s’entraîner et de garder un 
comportement irréprochable tout au long de la saison. Il faut avoir conscience qu’en étant sélectionné, le 
joueur occupe une place qu’un autre convoitait. Il est nécessaire de faire preuve d’organisation et d’être 
présent à chaque entraînement, sachant que les activités de sélection primeront sur les activités en club. Le 
joueur peut être dispensé de l’entraînement uniquement pour les matchs officiels organisés par l’AFBB 
mais doit informer l’entraîneur dans les délais. 
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